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摘  要 

本研究於 2006 年 3～8 月期間，針對新北市石碇區內的 9 巢台灣紫嘯鶇(Myiophoneus insularis)

進行錄影。共記錄了 468 次親鳥餵食，雛鳥食物的辨識率為 51.75%，以蚯蚓及鱗翅目幼蟲所占比

例最高。雛鳥食物組成受降雨及繁殖月份影響。錄影時間內平均降雨量愈多的巢，親鳥帶回的蚯蚓

比例愈高；但鱗翅目幼蟲則愈低。而於 3-4 月繁殖的親鳥帶回食物以蚯蚓為主；5-6 月則以鱗翅目

幼蟲及蟬為主要。親鳥的餵食頻度及帶回食物大小於晴天及雨天之間沒有差別，但會受到巢中雛數

影響。雛數較多的巢中，親鳥餵食每隻雛鳥的頻率顯著較低，但帶回較大的食物頻度較高。 
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Abstract 

The study was carried out in Shiding District, New Taipei City from March to August in 2006. A 

total of 468 feeding trips were recorded from 9 broods of the Formosan Whistling Thrush (Myiophoneus 

insularis) by videotaping. The nestling diet was dominated by earthworms and caterpillars, and was 

affected by rainfall and breeding month. As the average precipitation per hour rose during taping, the 

proportion of earthworm brought by parents increased, while the proportion of caterpillar decreased. 

Earthworm was the main nestling diet in March-April, then switched to caterpillars and cicadas in 

May-June. Feeding rate and prey size were affected by brood size. Feeding rate for each nestling dropped 

as the brood size increased, but each nestling obtained larger prey more frequently.  
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緒  言 

 

在晚熟型的鳥類中，雛鳥需經由親代的

餵養才能逐漸成長。因此親鳥提供的食物資

源是影響雛鳥生長的重要關鍵，食物不足會

造成雛鳥營養不良及體重過輕，進而降低了

雛鳥的生長速率、免疫力及存活率(Magrath 

1991; Birkhead et al. 1999; Hoi-Leitner et al. 

2001)。 

親鳥提供食物的多寡與品質可以表現在

其餵食頻率(provisioning rate)及給予雛鳥食物

組成(nestling diet)上，並受到親鳥性別、雛鳥

日齡、雛數、氣候及季節影響(Royama 1966; 

Johnson and Best 1982; Goodbred and Holmes 

1996; Hoset et al. 2004; Barba et al. 2009; 

Conner et al. 2005; Bortolotti et al. 2011)。釐清

這些因子與育雛行為的關係，有助於了解親鳥

如何調整餵食行為，以適應不同的情況條件。 

台灣紫嘯鶇(Myiophoneus insularis)屬於雀

形目(Passeriformes)、鶲科(Muscicapidae)、鶇

亞科(Turdinae)、嘯鶇屬(Myiophoneus)，為台灣

特有種留鳥。王及裴(1984)曾於新北市石碇

區，針對紫嘯鶇育雛行為進行初步研究。紫嘯

鶇繁殖期為 3-9 月，配對的親鳥會沿著河岸選

擇適當的岩壁、石穴、橋樑、屋簷等地方築巢。

育雛行為除孵蛋及孵雛由雌鳥單獨擔任外，其

他工作由雌雄共同分擔。雛鳥孵化至離巢約 21

天，期間雄鳥與雌鳥的餵食次數及帶回食物大

小兩者無明顯差異。而隨著雛鳥成長至中後

期，親鳥餵食的次數遞減，但食物的體積有逐
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漸增加趨勢。雛鳥食物種類相當廣泛，以昆蟲

及蚯蚓最為常見，蛙、蛇等大型食物偶亦可見。 

上述研究提供了基礎的紫嘯鶇繁殖資

訊，但就雛鳥食性的觀察上，係以目視觀察，

食物可辨識率僅 22.7%，且只就親鳥性別及雛

鳥日齡對於親鳥餵食頻率的影響進行探討。本

研究係以錄影方式進行觀察，以提高觀察效率

及食物辨識率，並針對降雨量、雛數及繁殖月

份探討(1)雛鳥食物組成是否因降雨量及繁殖

月份不同而有改變。(2)紫嘯鶇親鳥餵食頻率是

否因降雨量、雛數及繁殖月份不同而有差異。 

 

材料與方法 

 

一、研究地點 

實驗樣區為新北市石碇區的潭邊里、石

碇里，以及烏塗里，海拔 100-150 八尺。樣區

內植被以低海拔闊葉林為主，優勢植物為山

黃麻(Trema orientalis)、雀榕(Ficus superba)、

九重吹(Pongamia pinnata)、白匏子(Mallotus 

paniculatus)、紅楠(Machilus thunbergii)及筆筒

樹(Cyathea lepifera)等。此外樣區內也有許多

當地居民的墾地，種有蔬菜、竹子、茶樹、柚

子等作物。 

 

二、錄影及記錄方式 

選擇河流附近住家、寺廟及橋墩的繁殖巢

進行研究，以方便捕捉及觀察。攝影設備於孵

卵期或育雛早期架設，以讓親鳥有適應時間，

避免影響正常餵食行為。架設時將錄影機及麥

兊風固定於巢位附近適當的位置，再以同軸電

纜線將訊號連接至掩蔽物內的錄影器材(Sony 

TRV340、Sony TRV740、JVC GR-D94U)。於

雛鳥孵化後架設霧網捕捉親鳥，並在跗蹠骨套

上色環，做為個體辨識之依據。 

台灣北部低海拔山區的紫嘯鶇主要有兩

個繁殖高峰，第一波於 3-4 月，第二波於 5-6

月(王 1984)。為使不同雛數樣本在不同時間能

儘量分配平均，我們於 3-4 月中選擇 2 窩雛數

為 2 隻及 2 窩雛數為 3 隻的巢進行觀察；於 5-6

月中選擇 3 窩雛數為 2 隻、1 窩雛數為 3 隻及

1 窩雛數為 4 隻的巢進行觀察。另為排除雛鳥

日齡及雌鳥孵雛(孵化約一週後完全停止)對餵

食頻率可能造成的影響，我們只選取雛鳥 7-8

及 9-10 日齡兩個階段的資料進行分析。由於晨

昏時段為紫嘯鶇餵食高峰(王及裴 1984)，因此

錄影時間選在 06:00-08:00 及 16:00-18:00 進

行。每階段至少錄取 4 小時，每巢至少共 8 小

時進行分析。 

每趟餵食記錄回巢的親鳥個體、帶回食物

大小及種類。親鳥個體以色環進行辨識。食物

大小以親鳥嘴長做為估算依據，並分成較大食

物及較小食物兩類。「較大食物」定義為長度

超過親鳥嘴長(> 1 bill length)之獵物；「較小食

物」定義為長度短於親鳥嘴長(< 1 bill length)

之獵物。 

 

三、資料分析 

(一) 雛鳥食物組成 

以 Pearson correlation 分析不同巢間的降雨

量差異，是否與特定食物種類出現機會相關。

降雨量差異以各巢錄影時間內平均降雨量

(mm/hr)計算。食物種類出現機會，以該種類在

各巢所占食物組成比例(%)計算。百分比資料以

arcsine 轉換後再進行統計分析。降雨資料根據

中央氣象局石碇觀測站每小時累積降雨為準。 

以 Chi-square 的同質性檢定分析雛鳥食物

是否有月份上差異。將繁殖月份分為第一波繁

殖(3-4 月)及第二波(5-6 月)兩組，分別檢定各

巢食物組成於同一波之間及不同波之間有無
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差異。 

(二) 親鳥餵食頻率 

以 t-test 分析雌鳥與雄鳥的餵食頻率

(trips/hr)是否有差別。若無差別則將所有資料

一起以 paired t-test 分析親鳥餵食頻率於晴天

或雨天時是否有差異。將每巢錄影資料以小時

單位，依各單位內有無累積降雨，區分為晴天

及雨天兩組。降雨資料根據中央氣象局石碇觀

測站每小時累積降雨為準。 

以 Two-way ANOVA 分析雛數及繁殖月份

是否影響(1)親鳥餵食整巢雛鳥頻率(trips/hr) 

、 (2)餵食每隻雛鳥頻率 (trips/hr/nestling) 

及 (3)餵食每隻雛鳥較大食物頻率 (> 1 bill 

trips/hr/nestling)。雛數分為雛數等於 2 及大於

2(3 或 4 隻)兩組。月份依據紫嘯鶇第一波及第

二波繁殖時間，分為 3-4 月及 5-6 月兩組。 

資料以SPSS/Windows 13.0 統計軟體來進

行資料分析，文中若無特別註明，平均值皆以

mean±SD表示。 

 

結  果 

 

食物組成 

在所有觀察的 9 個巢中，其中 1 巢因為角

度及光線關係，只能區分出食物大小，而食物

種類辨識出的比例只有 16.21%，因此不放入食

物組成分析中。其餘 8 巢共記錄了 400 次親鳥

餵食，其中 207 次能夠清楚辨別食物種類，整

體辨識率為 51.75%。在所有餵食紀錄中，食物

大於親鳥嘴長的有 184 次，占全部的 46%。將

觀察紀錄分成食物大於或小於親鳥嘴長兩組

來看，小於嘴長的紀錄中只能辨別出 71 次食

物種類，辨識率為 33.49%；但就大於親鳥嘴長

的紀錄中能辨別出 136 次，辨識率達 73.91%。 

在所有可辨識的食物中，以蚯蚓比例最高

占 24.39%，鱗翅目幼蟲次之，為 19.27%(表 1)。

直翅目昆蟲及螳螂在多數巢中都有出現，分別

占 10.4%及 8.27%。蟬及蜘蛛則於少數巢中相

當豐富，分別占 7.28%及 6.05%，其中蟬只在

5 月及 6 月的巢中出現。其他節肢動物包括竹

節蟲、蝶、蛾、蜻蛉、白蟻、蜉蝣、蜚蠊及蜈

蚣等，共占 18.18%。脊椎動物包含有蛙類、壁

虎、草蜥及攀蜥，共占 5.08%。軟體動物最少，

包含蛞蝓及蝸牛，只占 1.1%。 

 

降雨對食物組成的影響 

所有觀察錄影的巢中，每小時平均降雨量

範圍於 0-1.67 mm之間。分析所有親鳥帶回的食

物種類中，只有蚯蚓與鱗翅目幼蟲比例與降雨

量間有顯著相關性。當錄影時間內平均降雨量

愈多的巢，親鳥帶回食物中的蚯蚓比例也愈高

(r2=0.929, n=8, p＜0.001, 圖1)；但帶回鱗翅目

幼蟲比例則愈低(r2=0.68, n=8, p=0.012, 圖1)。 

 

繁殖月份對食物組成的影響 

將紫嘯鶇的食物組成分為蚯蚓、鱗翅目

幼蟲、蟬及其它 4 類。檢視紫嘯鶇第一波繁

殖的 4 巢顯示，彼此間的食物組成無顯著差

異(χ2=10.962, p=0.09)；而第二波繁殖的 4

巢間也無顯著差異(χ2=13.962, p=0.124)。

分別將第一波 4 巢合併及第二波 4 巢合併

後，比較第一波與第二波繁殖巢的食物組

成，結果顯示兩者間的食物組成有顯著差異

(χ2=36.469, p<0.001)。檢視圖 2 可發現，

早期的巢食物以蚯蚓為主，而後期以鱗翅目

幼蟲及蟬為主，其中蟬只在 5 月後出現。 

 

降雨對餵食頻率影響 

由於研究樣本中有 1巢錄影時間內皆無降

雨，因此只對其餘 8 對親鳥進行分析。比較同



台灣生物多樣性研究(TW J. of Biodivers.) 15 (1): 21 - 31, 2013                                       25 

對親鳥餵食頻率顯示，不論在晴天(t-test, n=16, 

p=0.945)或是雨天(t-test, n=16, p=0.42)，雌雄親

鳥間的餵食頻率皆無顯著差異。將所有親鳥不

分性別一起分析，比較降雨對餵食頻率影響，

結果顯示每隻親鳥於晴天每小時平均餵食

2.27±0.7 次，與雨天的 2.74±1.32 次無顯著差

異(paired t-test, n=16, p=0.083)。此外親鳥於晴

天每小時平均餵食較大食物 0.86±0.49 次，與

雨天的 0.88±0.67 次亦無顯著差異(paired t-test, 

n=16, p=0.919)。 

 

雛數及繁殖月份對餵食頻率影響 

針對雛數及繁殖月份對親鳥(1)餵食整巢

雛鳥頻率、(2)餵食每隻雛鳥頻率及(3)餵食每

隻雛鳥較大食物頻率的Two-way ANOVA分析

結果如表 2，兩因子交互作用及繁殖月份對三

種餵食表現皆無顯著影響。但在繁殖季早期

親鳥對每隻雛鳥餵食頻率有較高的趨勢(n=18, 

p=0.058)，於 3-4 月每隻雛鳥平均每小時獲得親

鳥 1.14±0.35 次餵食，高於 5-6 月的 0.92±0.24

次。 

雛數對於親鳥餵食整巢雛鳥頻率亦無顯

著差異(p=0.2)。然雛數大於 2 的巢，親鳥餵食

每隻雛鳥的頻率為每小時 0.82±0.14 次，顯著

低於雛數為 2 的 1.15±0.34 次(n=18, p=0.015)；

但餵食每隻雛鳥較大食物頻率為每小時

0.4±0.08 次，顯著高於雛數為 2 的 0.25±0.11

次(n=18, p=0.012)。 

 

 

 

表 1. 2006 年石碇地區 8 巢紫嘯鶇雛鳥(7-10 日齡)食物種類組成 

Table 1. The diet of 8 Formosa Whistling Thrush broods with 7-10 day-old nestling in Shrding District in 

2006. "–" means failure to identify a certain kind of food item 

Food items 
Percentage(%) of food items 

#1Mar. #2Apr. #3Apr. #4Apr. #5May. #6June. #7June. #8June. average 

Earthworm 22.86 56.26 28.56 49.78 28.99 - 5.55 3.13 24.39 

Lepidopteran larvae 17.14 6.24 23.81 5.85 21.74 41.17 19.45 18.75 19.27 

Cicadas - - - - 7.25 17.65 8.33 25.00 7.28 

Praying mantis 5.72 - 4.76 17.57 14.50 5.87 8.33 9.38 8.27 

Orthopteran 25.71 6.24 4.76 - 7.25 11.77 5.55 21.87 10.40 

Spider 2.85 6.24 14.29 - - - 25.00 - 6.05 

Other arthropods 14.29 25.01 23.81 11.72 20.27 11.77 16.67 21.87 18.18 

Mollusks - - - 8.79 - - - - 1.10 

Vertebrates 11.42 - - 6.30 - 11.77 11.12 - 5.08 

＊註：「–」表示資料中未辨別出該類食物 
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表 2. 雛數及繁殖月份對紫嘯鶇親鳥餵食整巢雛鳥、每隻雛鳥及較大食物頻率影響之二因子變異數

分析（*,  p＜0.05） 

Table 2. The results of two-way ANOVA for the effects of brood size and month on feeding rate (trips/hr), 

feeding rate per nestling (trips/hr/nestling) and larger food feeding rate per nestling (>1bill 

trips/hr/nestling) in the Formosa Whistling Thrush 

 

  feeding rate  
feeding rate 

 per nestling      
 

larger food feeding rate 

per nestling  

  F  P   F  P   F  P 

Brood 1.5  0.2   7.65  0.015*  8.23  0.012* 

Month 1.21  0.3   4.28  0.058   0.66  0.4  

Brood ×Month 1.14  0.3    0.05  0.7    0.21  0.6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1. 紫嘯鶇錄影時間內各巢平均降雨量與雛鳥食物中蚯蚓及鱗翅目幼蟲比例關係。 

Fig.1. Relationship between average precipitation per hour and percentage of earthworm and 

Lepidopteran larvae in the diet of the Formosa Whistling Thrush nestling.  
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圖 2. 2006 年石碇地區 8 巢紫嘯鶇雛鳥(7-10 日齡)食物大之種類組成。 

Fig.2. The diet of 8 broods with 7-10 day-old Formosa Whistling Thrush nestling in Shrding District in 

2006. 

 

 

 

討  論 

 

王及裴(1984)曾以望遠鏡觀察 8 巢紫嘯鶇

育雛行為，親鳥帶回食物的辨識度為 22.7%。

相較於此，本研究運用錄影裝置觀察，食物的

總辨識度提高為 51.75%。但在食物小於親鳥嘴

長情況下，辨識度仍只有 33.49%，原因為樣本

中的巢位上方大多難以架設錄影器材，而以側

面攝影時，親鳥若由背對鏡頭方向進入，常只

能拍到非常短暫含有嘴喙的畫面，再加上食物

越小露出嘴喙的部分也越少，辨識的難度因此

大為提高。 

根據本研究及過去石碇地區(王及裴 1984)

與武陵地區(孫 2004、2005)的研究報告顯示，

本種雛鳥的食物種類相當豐富，包含有環節動

物(蚯蚓)、節肢動物(昆蟲、蜈蚣、蜘蛛、蝦、

蟹)、脊椎動物(蜥蜴、蛇、蛙、蟾蜍、魚、老

鼠、蝙蝠)及軟體動物(蝸牛、蛞蝓)。本研究與

過去石碇研究相比，昆蟲雖皆為最主要食物，

但王及裴(1984)研究中以小飛蟲(蚊子、瓢蟲、

白蟻、蜉蝣等)為主；而本研究則以鱗翅目幼

蟲、直翅目昆蟲、螳螂及蟬等較大昆蟲為主

要。原因除了觀察方式造成的辨識度差異外，

也與觀察的雛鳥日齡不同有關。王及裴(1984)

研究包含雛鳥 0-21 日齡，並發現小飛蟲等小型

獵物在雛鳥早期 0-6 日齡比例最高，晚期 14-21
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日齡次之，中期 7-13 天最少。而本研究僅觀察

雛鳥中期的 7-10 日齡，處於小飛蟲比例最低，

大型食物較多時段，是以本研究小飛蟲比例低

於上述 4 類主要昆蟲，僅包含在其它節肢動物

類中呈現。 

而在與武陵地區比較中，昆蟲亦為雛鳥最

主要食物，但在兩生類的比例，武陵地區則明

顯高於石碇地區。可能原因為武陵地區紫嘯鶇

於 5-6 月進入繁殖期，而 6 月剛好是此區最優

勢蛙類梭德氏赤蛙大量出現於河床的時間點

(吳 2005)，青蛙可能因此成為相當容易獲得的

食物來源。而在蚯蚓的比例上，兩地皆呈現有

些巢高有些巢低的不穩定現象，這種情形可能

與育雛期間的降雨情況有關，王及裴(1984)曾

提出持續性的降雨可能增加鳥類捕捉蚯蚓的

機會。 

在雛鳥以蚯蚓為主食的烏鶇 (Turdus 

merula)及兪色鶇(Pitta nympha)研究中(Török 

and Ludvig 1988; Chamberlain et al.1999; Lin et 

al. 2007)，於降雨較多的月份，蚯蚓在雛鳥食

物中的比例較乾季時高。蚯蚓在潮濕的土壤中

最為活躍，而當表面土壤乾燥時其會降低活

動、進行休眠，或是鑽到較深的土壤中(Edwards 

and Bohlen 1996)。這樣的習性使得蚯蚓在下雨

潮濕時較容易被鳥類捕捉。本研究有相似情

形，平均降雨量愈高的巢，蚯蚓在紫嘯鶇雛鳥

食物中的比例也愈高。但這樣的線性關係只能

解釋樣本中最高 1.67mm/hr 範圍內的平均降雨

量。鳥類捕捉蚯蚓應有一個最適的降雨量，超

過或低於最適值蚯蚓在食物中的比例都會降

低。未來可收集降雨量範圍更廣的資料，進一

步釐清降雨量與鳥類捕捉蚯蚓之間的關係。 

鱗翅目幼蟲是本種雛鳥另一項主要食物

來源，但其出現時機與蚯蚓剛好相反。平均降

雨量愈高的巢，鱗翅目幼蟲在食物中比例愈

低。有些鱗翅目幼蟲在下雨時會降低活動或停

止取食(Kamata and Igarashi 2004），因此可能

直接增加了親鳥捕捉的困難。此外根據烏鶇的

研究，親鳥捕捉蚯蚓效率要比其他無脊椎動物

來的高(Török and Ludvig 1988)。因此也可能當

降雨環境潮濕時，親鳥優先捕捉蚯蚓，而間接

降低了捕捉鱗翅目幼蟲。 

育雛期間的降雨會造成一些食蟲性鳥類

餵食頻率下降(Johnson and Best 1982; Freitag 

et al. 2001; Conner et al. 2005)，進而影響雛鳥

的成長或存活(Evans et al. 1997; Radford et 

al.2001; Geiser et al .2008)。但降雨對紫嘯鶇餵

食頻度並無造成降低現象，可能因本種的食物

種類相當多樣，親鳥能因應環境變化捕捉不同

獵物，如雨天時昆蟲活動可能降低，但能轉以

捕捉潮濕環境中較多的蚯蚓、蛙類等取代。 

此外許多研究都顯示季節會影響親

鳥餵食頻度(Goodbred and Holmes 1996; 

Naef-Daenzer et al.2000; Barba et al. 2009; 

Bortolotti et al.2011)，本研究結果也呈現出繁

殖季早期餵食頻度較高的趨勢，但可能因樣本

數不足未達統計上的顯著差異。結果中也顯示

雛鳥食物種類在不同月份具有差異，3-4 月以

蚯蚓為主要；5-6 月轉以鱗翅目幼蟲及蟬。未

來除增加樣本數外，若配合監測環境中潛在獵

物資源的族群變化，便能進一步探討季節與親

鳥食物選擇間的關係。 

鳥類的雛數愈多時，親鳥的餵食頻率

也會愈高 (Haggerty 1992; Wright et al. 1998; 

Chamberlain et al. 1999; Rauter et al. 2000; 莊 

2006）。但在一些鳥類中，雖然親鳥餵食整巢

雛鳥的頻率增加，但每隻雛鳥被餵食的頻率卻

降低了(Johnson and Best 1982; Naef-Daenzer 

and Keller 1999; MacColl and Hatchwell 2003; 

Barba et al. 2009)。本種有相似情況，在雛數大
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於 2 的巢中，親鳥餵食每隻雛鳥的頻率顯著較

低。此外本研究也發現，雛數較多的巢中，親

鳥給予每隻雛鳥較大食物的頻度也較高。這種

現象可能顯示紫嘯鶇會以餵食較大的食物進

行補償。當雛數愈多時，親鳥花在育雛的能

量消耗也愈大，並造成親鳥體重減輕及免疫

力下降(Merilä and Wiggins 1997; Nordling et al. 

1998)。此外親鳥的餵食頻率愈高，也增加了巢

位被天敵發現的機會(Martin et al. 2000)。因此

選擇捕捉較大獵物而不顯著增加餵食頻率，能

降低往返於巢位與覓食地間的能量消耗，也可

相對減少被天敵掠食的風險。紫嘯鶇為燕雀目

鳥類中體型較大型者，其有能力捕捉獵物的大

小要比小型種類來得廣，因此對於以獵物大小

調整餵食頻率應更具有彈性。 

本研究僅利用親鳥嘴喙長度區分食物大

小，因此只能粗略假設大於親鳥嘴長的食物，

平均來說比小於嘴長的提供更多能量。但相同

長度的不同生物，可能因形狀的差異有著不同

的體積，且不同生物在相同重量下所能提供的

養分也有差別(Wright et al.1998)，因此本研究

雖能掌握親鳥的餵食頻度，但對於實際提供雛

鳥多少能量有分析上限制。本種雛鳥食物種類

繁多，未來需將不同類型獵物的營養進行量

化，並提高食物的辨識率及輔以雛鳥形值資

料，才能更進一步探討親鳥餵食行為與繁殖成

功率之間的關係。 
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